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46,4%

da energia consumida
em casa foi elétrica?

Sabia que
em 2020...

19,6%
do co.nsumo de 19’ 1%

energia ocorreu
em casa? da energia consumida
Fonte: “Resultados preliminares do em casa se destinou ao

Inquérito ao consumo de Energia no . d 3
Sector Doméstico — 2020”, INE aquecimento do espago:
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A casa é por isso um espaco de grande consumo de energia e que tem de
ser um importante foco de mudanca se queremos reduzir a nossa pegada
ecoldgica e contribuir para a preservacao do planeta.

Tornar a casa num espag¢o mais sustentavel é uma questao
primordial para a UCI e que pode ser conseguida através de 2 formas:

>> Mudando algumas >> Mudando os comportamentos:
caracteristicas da Reciclar — Reduzir - Reutilizar
casa
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Melhore a eficiéncia
energética da sua casa
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Casa sustentavel

»

Sabe qual é a classificagao energética da sua
casa?

>> Ja ouviu falar no certificado energético?

»

Sabia que no certificado energético pode
encontrar sugestoes de intervengdes que pode
realizar na sua casa e que podem resultar numa
melhoria da classe energética®?

UCI 277"

>> Tem nog¢ao que ao melhorar a classificacao energética
da sua casa reduzira o consumo
de energia, o que tera impacto nas suas faturas
mensais com energia’?

Se respondeu que nao a todas as perguntas,
nao se preocupe, ainda vai a tempo de
mudar. Nas proximas paginas encontra os

principais tipos de interven¢des que pode
fazer em sua casa, assim como informacgao
de onde pode encontrar mais informacdes.
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Isolamento
de paredes
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A maioria das casas em Portugal,

especialmente as anteriores a 1990,

nao possuem isolamento,

0 que permite que haja grande
transferéncia do calor exterior
para o interior da casa no verao,
e uma grande perda de calor do
interior da casa para o exterior no
inverno.

Apostar no isolamento das paredes
melhora o conforto térmico da sua
casa, torna-a num espago mais
saudavel, permite-lhe reduzir as
faturas de energia e ainda aumenta
o isolamento acustico.

UCI 227"

3 indicios de que as suas paredes
nao tém isolamento

>> Manchas de humidade e de fungos.
Sensacao de muito calor ao tocar na
>> parede no verao e de muito

frio no inverno.

Pouca espessura.

»

Para mais informacoes consulte o

Guia de Isolamento de Paredes da ADENE.



https://www.sce.pt/wpcontent/uploads/2017/11/10see-01-isol-paredes-1.pdf
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Isolamento
de coberturas

As coberturas sao responsaveis
por 30% das perdas de calor de
uma habitacao, sendo por isso
um elemento fundamental para
assegurar o conforto térmico em
casa.
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Porque deve preferir coberturas eficientes?

>> Conservam o calor no interior da casa,
minimizando a necessidade de recorre
a aparelhos de aquecimento no Inverno,
o que reduz as faturas de energia.

>> Diminuem o aparecimento de
condensacodes, fungos, bolores e manchas e
0 sobreaquecimento do imdvel,
contribuindo para uma melhor
conservacao.

>> O maior conforto térmico melhora as condi¢des
de saude em casa, reduzindo
0 aparecimento de patologias.

Para mais informacdes consulte o
Guia de Isolamento de Coberturas da ADENE.

UucC
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https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-02-isol-coberturas-1.pdf
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Janelas
eficientes

Sabia que cerca de 75%
das janelas em Portugal
tém vidros simples,
pouco eficientes?
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Apostar numa janela eficiente vai-lhe permitir aumentar o isolamento térmico e
acustico da sua casa. Se pretende instalar este tipo de janelas:

>> Pesquise em www.seep.pt empresas e profissionais que tenham aderido
ao Sistema de Etiquetagem Energética de Produtos;

>> Peca no minimo 3 orcamentos para poder comparar e perceber se alguém lhe
guer cobrar um valor excessivo;

>> Peca informacao sobre a Marcacao CE das janelas;
>> Verifique a classe energética das janelas;

>> Avalie as poupancas energéticas.

Para mais informacoes consulte o Guia de Janelas Eficientes da ADENE.



http://www.seep.pt/
https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-03_janelas-efic-1.pdf
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Protecoes
solares

Quando falamos em

protecdes solares em Portugal,
falamos sobretudo de estores ou
persianas e de portadas
exteriores ou interiores.
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Sol 0
direto O%Ooo
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Reduc¢do da Temperatura

12C a 10°C

As protecOes exteriores
sao mais eficazes
do que as interiores.

Evitam ganhos

de calor até 9 6 %

UCI 777"

As protecdes solares sao fundamentais
sobretudo no verao, porque protegem

da incidéncia do sol direto, o que pode
representar uma redu¢ao da temperatura
interior de 12C a 102C

Quanto maior for a area envidracada, maior deve
ser a preocupacao com protecdes solares, tendo
em mente que as protecdes exteriores sao mais

eficazes do que as interiores, evitando ganhos de
calor até 96%, enquanto as interiores nao vao
além dos 62%.

Para mais informacoes consulte o Guia de Protecoes Solares da ADENE.



https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-04-prot-solares-1.pdf
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Sistemas de
ventilacao
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A renovacao natural do ar da

casa é muitas vezes feita através da
abertura de janelas e de infiltracdes
de ar ndo controladas, mas é
importante que a renovacgao do

ar ocorra de forma controlada,
mesmo porque a legislacao
estabelece que por hora deve haver
uma renovac¢ao de pelo menos 40%
do ar do interior das habitacoes.

Para mais informacodes consulte o

Guia de Sistemas de Ventilacao da ADENE.

UCI 227"

5 consequéncias de uma casa mal
ventilada:

1. Humidades e bolores prejudiciais;

2. As substancias poluentes nao sao
eliminadas do interior da habitacao;

3. Redugao da qualidade do ar com
consequéncias para a saude (nauseas,
tosse, doencas respiratdrias, crises de
asma, por exemplo);

4. Diminuicao da vida util da habitacao;

5. Perdas de calor.
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https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-05-sist-ventilacao-1.pdf
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Recuperadores
de calor &
salamandras

Para mais informacoes consulte o
Guia de Recuperadores de Calor
e Salamandras da ADENE.
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Os recuperadores de calor e salamandras
produzem calor através da queima de
combustiveis sdélidos, utilizando esse calor
para, através de um fluido (ar ou dgua),
aquecer o ambiente de varias divisoes.

As lareiras abertas aproveitam apenas
10-15% da energia da biomassa, sendo por
isso uma solucao pouco eficiente, sendo
preferivel optar por uma lareira com
recuperador de calor ou por uma
salamandra.

A instalacao destes equipamentos deve ser
feita apenas apods avaliacao das condicoes
de ventilacao do espaco e de exaustao dos
fumos.

UucC
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https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/%2010see-07-recup-salamandras-1.pdf
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Esquentadores
e caldeiras

De toda a energia consumida em
casa, 23,5% destina-se ao
aquecimento da dagua e 22%

ao aquecimento do ambiente.
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O aquecimento de agua pode ser feito
através de:

»

»

»

»

Esquentadores (a dgua é aquecida
através da combustao de gas ou com
recurso a energia elétrica);

Sistemas solares térmicos
(a radiacao solar é convertida
em calor que aquece a agua);

Bombas de calor ar-dgua (circuito
frigorifico que aproveita o calor do
ambiente para aquecer a agua);

Termoacumuladores elétricos
(depdsitos com resisténcia elétrica
gue transformam a energia elétrica
em calor).

pé wwﬂo‘
aswﬁv7a

UucC

O aquecimento da casa pode
ser feito através de:

>> Caldeiras (producao de calor
através de combustdo);

>> Bombas de calor ar-agua;

>> Recuperadores de calor e
salamandras (a combustao
de biomassa solida gera
o calor).

Para mais informacdes consulte o
Guia de Esquentadores e Caldeiras da
ADENE.
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https://www.sce.pt/wpcontent/uploads/2017/11/10see-08-esq-caldeiras-1.pdf
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Sistemas
Solares
Térmicos
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Converter a energia do Sol em calor
util para a habitacao é possivel
através de dum coletor solar
térmico colocado no exterior do
edificio, que depois transporta o
calor para um depdsito de
acumulacao, o que permite o
recurso ao calor, por exemplo para
aquecer a agua do banho, mesmo
quando nao ha luz solar.

UCI 227"

3 vantagens de um sistema solar
térmico:

1. Reduz o valor da sua fatura de energia;

2. Produz energia renovavel inesgotavel
que pode garantir até 70% das
necessidades de agua quente;

3. O investimento num sistema solar
térmico pode ser recuperado no espaco
de 10 a 12 anos.

Para mais informacdes consulte o
Guia de Sistemas Solares Térmicos da
ADENE.
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https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-06-sist-st-1.pdf

Casa sustentavel

Ar
condicionado
domeéstico

Um guia para proteger
o planeta a partir de casa

UCI 227"

Estes equipamentos tém como objetivo a climatizacdo do espaco, podendo
acumular as funcdes de aquecimento, arrefecimento, desumidificacao,
renovacao, filtragem do ar e ventilacao.

3 fatores a considerar antes de adquirir um equipamento de ar
condicionado:

>> Localizacdo geografica: os picos de arrefecimento e de aquecimento variam de
acordo com a localizacdao da casa, o que tem de ser tido em conta na escolha do
tipo de equipamento. A localizacao e a orientacdo do edificio sdo também
fundamentais para a escolha da poténcia.

>> Numero de espacos a climatizar e area: dependendo destes fatores devera
escolher um equipamento mono-split ou multi-split.

>> Instalacdo técnica: os equipamentos devem ser instalados por profissionais
certificados.

Para mais informacoes consulte o Guia de Ar Condicionado Doméstico da ADENE. 14



https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/%2010see-09-ar-condicionado-1.pdf
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Sistemas
solares
fotovoltaicos

Transformar diretamente a
radiacao solar em energia
elétrica é algo que é possivel
através do recurso a sistemas
solares fotovoltaicos.
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3 vantagens de ter um sistema solar
fotovoltaico:

> Produzir e consumir localmente
energia elétrica;

>> Sao facilmente instalados em
coberturas e fachadas, tirando
partido da exposicao solar dos
edificios;

>> O investimento sera recuperado
através da poupanca nas faturas
de energia elétrica.

Para mais informacoes consulte o Guia de
Sistemas Solares Fotovoltaicos da ADENE.

UucC
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https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/%2010see-07-recup-salamandras-1.pdf
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Solucoes de crédito
habitacao green

Para além dos melhoramentos que pode
fazer na sua casa, contribuindo para uma
maior eficiéncia energética, outra opcao
pode ser mudar de casa e ter em conta a
classificacao energética da casa no
momento da aquisicao.
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Se equacionar essa possibilidade, saiba que a UCI é pioneira em
Portugal em solucdes de crédito habitacdao green e que tem a
disposicao condicOes financeiras mais vantajosas para o crédito
habitacao em:

>> Imdveis novos com certificacdo energética
A+, A eB;

>> Nos imdveis usados com certificacdo energética A+
eA.

Para mais informacdes contacte-nos através do email
green@uci.pt.
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Mudar os
comportamentos

Reduza, reaproveite e recicle para
contribuir para um mundo melhor
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Reduzir

O 12 passo para a reducao

da pegada ecoldgica deve
sempre ser a reducao.

A légica “nao faz mal produzir
residuos desde que recicle” nao
é uma boa filosofia, porque a
reciclagem deve ser vista como
a ultima opcao, sempre que
nao é possivel reduzir o
consumo ou reutilizar.

Um guia para proteger
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Para reduzir o consumo é necessario antes de mais perguntar-se a cada
consumo se de facto necessita de o fazer. Depois ha varias pequenas
coisas que pode fazer que vao ajudar a reduzir a producao de residuos,

como por exemplo:

>> Ter sacos de pano
parair ao pao e a fruta;

>> Optar por sacos reutilizaveis
para ir as compras;

Preferir produtos que nao
>> estejam embalados em
plastico;

> Optar por comprar massas
e arroz a granel, usando
recipientes que tenha em
casa;

>> Nao lavar a roupa em
excesso, optando por areja-
la para poder
usa-la mais vezes;

>> Aproveitar a agua do
aqguecimento da agua para
regar plantas e usar

no autoclismo.
18
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Reutilizar

Nas situacdes em que nao é
possivel evitar a geracao do
residuo, o foco deve ser
avaliar a possibilidade de
reutiliza-lo, encontrando
uma nova utilidade que
substitua a necessidade de
um consumo adicional.
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Alguns exemplos de reutilizagao:

»
»

»

Utilizar frascos de vidro para
guardar bens alimentares;

Reaproveitar tecidos para fazer
panos de limpeza;

Utilizar residuos como rolhas de
cortica e rolos de papelao para
projeto de DIY e apostar numa
decoracado Unica para a sua casa;

»

»

»

Guardar embrulhos de presentes
para embrulhar presentes
futuros;

Guardar caixas de encomendas
recebidas para enviar
encomendas;

Aproveitar borras de café e

cascas de ovo como fertilizantes
naturais.
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Reciclar

A solucao para os residuos que
nao consegue eliminar através
da reducao do consumo e da
reutilizacao.

Esclareca algumas duvidas
de reciclagem no nosso

site ou envie-nos as suas
guestdes para green@uci.pt
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UucC

Sabe que regras deve respeitar na separacao dos seus residuos?

DE crédifo
asa V/ a
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https://uci.pt/uci-informa/ultimas-mercado/?categoria=reciclagem
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Checklist para uma
casa sustentavel

Saiba o que |he falta fazer
para reduzir a pegada
ecologica da sua casa
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Cozinha
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Casa de
banho
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3

Brecario
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A

Em toda
a casa
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Para mais informacoes contacte-nos
através do email green@uci.pt.
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